






    

    

    

< < < < 応募資格応募資格応募資格応募資格    >>>>    

名古屋市在住の６０歳以上で、ある程度の運動（筋力トレーニングやウォーキング）が可能な方。 

運動が苦手な方や、この機会に運動を始めたい方も歓迎します。 

ただし、医師から運動を禁じられている方はご遠慮ください。 

< < < < 募集定員募集定員募集定員募集定員    >>>>    

３５名 (定員を超えた場合は、初めての方を優先に抽選を行います） 

< < < < 参加費参加費参加費参加費    >>>>    

３,０００円 (保険料および資料代等として全１２回分、初回に徴収します） 

< < < < 会場会場会場会場    >>>>    

 東海学園大学名古屋キャンパス 

  〒４６８-８５１４ 名古屋市天白区中平２－９０１ ＴＥＬ ０５２-８０１-１２０１ 

< < < < 東海学園大学への交通機関東海学園大学への交通機関東海学園大学への交通機関東海学園大学への交通機関    >>>>    

 地下鉄鶴舞線「原」駅下車 徒歩１５分 

 または 原駅バスターミナルより発車する市バスで「平針南住宅」（原駅より３つめ）下車徒歩３分 

 (すべてのバスが平針南住宅を通ります) 

 駐車場は用意できませんので、公共交通機関をご利用ください。 

< < < < 申込方法申込方法申込方法申込方法    >>>>    

参加ご希望の方は下図のように必要事項をご記入の上、ハガキにてお申込みください。 

１通について２名までお申込みいただけます。 

その場合は、代表者とのご関係(夫婦、友人等)をご記入ください。また、２名それぞれについて、 

(２)～(５)までご記入ください。 

名古屋市電子申請サービスからもお申込み可能です。「名古屋市電子申請」で検索してください。 

    

< < < < 受付開始受付開始受付開始受付開始    >>>>    ８月８月８月８月    １日１日１日１日((((木木木木))))    ～～～～        

< < < < 締締締締        切切切切    >>>>    ８月３０８月３０８月３０８月３０日日日日((((金金金金))))必着必着必着必着 

※受講の可否は、郵便またはメールにて 

締切から１週間程度でお知らせします。 

※定員に達しなかった場合は、締切翌日 

以降、先着順に電話で受け付けます。 

 

< < < < 申込先・問い合わせ先申込先・問い合わせ先申込先・問い合わせ先申込先・問い合わせ先    >>>> 

名古屋市健康福祉局 健康増進課 

なごや健康カレッジ担当 

〒４６０－８５０８ 

名古屋市中区三の丸三丁目１－１ 

TEL  ０５２－９７２－３０７８ 

FAX  ０５２－９７２－４１５２ 

    

    

    

※受講確定者には東海学園大学から詳細案内をお送りします。※受講確定者には東海学園大学から詳細案内をお送りします。※受講確定者には東海学園大学から詳細案内をお送りします。※受講確定者には東海学園大学から詳細案内をお送りします。    
    
※※※※申込みのためにお送りいただいた個人情報は、本学や名古屋市が行う健康づくり講座等の申込みのためにお送りいただいた個人情報は、本学や名古屋市が行う健康づくり講座等の申込みのためにお送りいただいた個人情報は、本学や名古屋市が行う健康づくり講座等の申込みのためにお送りいただいた個人情報は、本学や名古屋市が行う健康づくり講座等の    

ご案内にご案内にご案内にご案内に使用することがあります使用することがあります使用することがあります使用することがあります。。。。 
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名古屋市 

中区三の丸三丁目 1-1

 

名古屋市健康福祉局

健康増進課

なごや健康ｶﾚｯｼﾞ担当 行 

 

(１)健康學ノススメ 2019 

(２)氏名(ふりがな) 

(３)生年月日 

(４)〒 住所 

(５)電話番号 

  

 

 

 

 

 
         （裏）

郵 便 は が き 

         （表）


