
ともいき市民講座の内容 

 

Ａ．ともいきと写経（田中祥雄 東海学園大学 学監） 

毎回写経を行い以下の講義があります。 

1回目：『みちのくの人形たち』（深沢七郎著）における生きる、ということ。 

2回目：野口英世の母、シカの手紙を読む。 

3回目：徳川家康の話。 

4回目：椎尾弁匡先生の「ともいき」その①。 

5回目：椎尾弁匡先生の「ともいき」その①。 

 

 

Ｂ．『般若心経』を読む（神谷正義 共生文化研究所長 教授） 

１回目：仏の教えと願い 

２回目：菩薩の実践 

３回目：「色即是空 空即是色」 

４回目：真実を見る眼、智慧とは 

５回目：執着を離れて真実の世界へ共に生きていく 

 

 

Ｃ．ブッダが言いたかったこと（南 清隆 共生文化研究所 教授） 

１回目：釈尊（ブッダ）の活躍した時代 

２回目：縁起＝関わり合い生きているということ 

３回目：無常・苦・無我＝苦を見つめ超えること 

４回目：涅槃寂静＝覚りの世界の有り様 

５回目：八正道：正しく生きる智慧 


